
 
 

Koeienvlaai koppeltijdrit recreanten  
zaterdag 3 okt. 2026 vanaf 14:00 uur 

Rennersclub Jan van Arckel 
- Voor inwoners *) regio Alblasserwaard, Altena, Vijfheerenlanden  
- Voor Jan van Arckel leden *) 
- Overige beperkt ‘buiten mededinging’ 

*) Minimaal één rijder woont in deze regio en/óf is JvA lid  
 

Programma:  
12:30 uur__ Permanence open  
13:00 uur__ Uitgifte rugnummers, € 10,-- per/team (jeugd t/m 14 gratis) 
14:00 uur__ Start 1e ploeg (daarna om-de-minuut) 11,2 km = 1 ronde 

**) Zie voor meer informatie blad 2 
 

Inschrijving uitsluitend vooraf:  
Via www.janvanarckel.nl (evenementen/koeienvlaaitijdrit) of link: tijdritkoeienvlaai  
Inschrijven van 3 september 2026 t/m donderdag 1 oktober 2026 – 23:59 uur.  
 

Verzoek vroeg of laat starten?  
Schrijf in en stuur direct een email met jouw verzoek qua starttijd naar tijdritten@janvanarckel.nl;  
Verzoeken op een bepaald tijdstip te starten willen we graag inwilligen. Bij veel deelname is daarvoor ruimte!  
 

Deel deze uitnodiging! 
Maak je fietsvrienden enthousiast en deel de uitnodiging binnen je fietsgroep(en).  
 

Meer informatie:  zie blad 2  
 

Bij verdere vragen:  Contactpersoon:  Rina Schrijver, tijdritten@janvanarckel.nl,  
          Whatsapp 06-30192378 (alleen bij spoed telefonisch) 
            Op 3 oktober 2026 (inschrijftafel) via 06-10941129 
 

Tot ziens op 3 oktober 2026  



MEER INFORMATIE:  

Programma;  
12:30 uur__ Permanence open *)  
13:00 uur__ Uitgifte rugnummers, € 10,-- per/ploeg (jeugd t/m 14 gratis) 
14:00 uur__ Start **) 1e ploeg (daarna om-de-minuut) 11,2 km = 1 ronde  
 
*)  _  Permanence: Kantine vv Noordeloos, Nieuwendijk 10a, Noordeloos 
**)_  Startlocatie:   Kerkweg Noordeloos – starten om de minuut - 
 
Finishlocatie  Tiendweg Noordeloos  
Huldiging  Na afloop bij de kantine van vv Noordeloos  
Uitslag       Wordt per email verzonden aan de teamcaptain 
 

Deelname staat open voor:  
- Inwoners *) regio Alblasserwaard, Altena, Vijfheerenlanden  
- JvA leden *) 

- Overige beperkt ‘buiten mededinging’ 
*) Minimaal één rijder woont in deze regio en/óf is JvA lid   
 

De ploeg bestaat uit 2 rijders, de tijd van de 2e rijder telt;  
Jeugd t/m 14 jaar: één achteroprijdende begeleider is toegestaan  
Alle ploegen rijden 1 ronde (= 11,2 km)  
 

Deelname zonder licenties en KNWU licenties: 
- Ploegen met rijders zonder licentie kunnen onbeperkt deelnemen; 
- Ploegen met rijders met een KNWU basis-, of pluslicentie klasse 3/4/5, kunnen onbeperkt deelnemen; 
- Per ploeg mag maximaal één rijder een KNWU pluslicentie klasse 1 of 2 hebben.  
 

Deelname buiten mededinging (BM):  
Bij meerdere pluslicenties klasse 1 of 2 óf bij één of meerdere premiumlicenties, alléén buiten mededinging (BM). 
Het is (beperkt) mogelijk om in te schrijven met een ploeg met meer dan 1 hogere licentiehouders en/of deelnemers buiten 
de regio. De tijd wordt geregistreerd en gepubliceerd, deelname is BM;  
 

Inschrijving uitsluitend vooraf:  
Via www.janvanarckel.nl (evenementen/koeienvlaaitijdrit) of link: tijdritkoeienvlaai 
Inschrijven van 3 september 2026 t/m donderdag 1 oktober 2026 – 23:59 uur. Ter plaatse inschrijven is niet mogelijk.  
Altijd leeftijd/ geslacht/ type licentie van de rijders en telefoonnummer van de teamcaptain opgeven!  
Na inschrijving volgt direct een email bevestiging. De startlijst volgt 2 oktober ’26 +/- 13:00 uur. Check uw spam-box.  
 

Verzoek vroeg of laat starten?  
Schrijf in en stuur direct een email met uw verzoek qua starttijd naar tijdritten@janvanarckel.nl;  
Er worden veel verzoeken ingediend, die wij graag willen inwilligen. Bij veel deelname is er meer ruimte om op een gewenst 
tijdstip te kunnen starten. Deelt u de uitnodiging binnen uw fietsgroep en laat uw vrienden ook meedoen!  
 

Toch nog vragen?  
Contactpersoon:   Rina Schrijver, tijdritten@janvanarckel.nl,  
    Whatsapp 06-30192378 (alleen bij spoed telefonisch) 
    Op 3 oktober 2026 (alleen bij spoed, inschrijftafel) 06-10941129 
 
Tot ziens op 3 oktober 2026  


