
 

                   Koeienvlaai koppeltijdrit: Zaterdag 4 oktober 2025 vanaf 14:00 uur  
Het seizoen loopt ten einde, we kijken uit naar de KOEIENVLAAI koppeltijdrit voor recreanten. Dé tijdrit waarbij ‘lekker samen 
fietsen’ het belangrijkste doel is. De tijdrit is op ons vaste tijdritparcours (de polder tussen Noordeloos en Ameide).  
Programma;  
12.30 uur  Permanence open  (Permanence: Kantine van vv Noordeloos, Nieuwendijk 10a, Noordeloos) 
13.00 uur  Start uitgifte rugnummers,  
  Kosten per koppel  (15 jaar en ouder) € 10,= 
   Volledig jeugdteam (beide t/m 14 jaar):   gratis    
   Mixteam:  (jeugd + 15 jaar en ouder):   €    5,= 
14.00 uur  Start ploegentijdrit recreanten 11,2 km = 1 ronde  
Start        Kerkweg Noordeloos – starten om de minuut - 
Finish        Tiendweg Noordeloos  
  Let op! U rijdt op de openbare weg, deelname op eigen risico!   
    
Huldiging  Na afloop bij de kantine vv Noordeloos.  
Uitslag   Deze wordt ook per email verzonden aan de teamcaptain.  

 
Deelname voor leden JvA óf woonachtig in de regio: 
Minimaal één deelnemer is JvA lid óf woont in de regio (Alblasserwaard/ Altena/ Vijfheerenlanden ) 
Overige uitsluitend buiten mededinging (BM) én na goedkeuring van de organisatie. 

Deelname en KNWU licenties: 
-Rijders zonder, met een KNWU basis licentie of plus licentie klasse 3/4/5, kunnen onbeperkt deelnemen; 
-Per ploeg mag maximaal één rijder een KNWU plus licentie klasse 1 of 2 of hoger hebben.  
-Bij meerdere plus licenties klasse 1/ 2 of hoger kunt u (ná goedkeuring van de organisatie ) buiten mededinging deelnemen.  
 
Deelname buiten mededinging (BM):  
Het is (beperkt) mogelijk om met meerdere hogere licentiehouders en/of deelnemers woonachtig buiten de regio mee te doen.  
De tijd wordt geregistreerd en gepubliceerd;  Deelname is buiten mededinging (BM); U rijdt niet voor de prijzen; 

Inschrijving uitsluitend vooraf:  
Verzin een ludieke naam en schrijf in! Inschrijving via koppeltijdrit recreanten ) kan tot donderdag 2 oktober 2025 – 23.59 uur. 
Na inschrijving volgt direct een bevestiging per email. Op 3 oktober 2025 volgt de startlijst. Check ook uw spam-box. 
Ter plaatse aanmelden is NIET mogelijk. Zie ook www.janvanarckel.nl 
Let op! In alle gevallen leeftijd/ geslacht/ licentie/ lid JvA / woonplaats/ emailadres/ telefoonnummer duidelijk vermelden.  

Categorieën:  
01. Jeugd 06 t/m 10 jaar             racefiets *)   

 
02. Jeugd 06 t/m 10 jaar Dikke Banden/mountainbike *) 

03. Jeugd 11 t/m 13 jaar             racefiets *) 04. Jeugd 11 t/m 13 jaar Dikke Banden/mountainbike *) 
05. Jeugd 14 t/m 16 jaar              racefiets 06. Jeugd 14 t/m 16 jaar Dikke Banden/mountainbike 
07. Dames 16+                (2 dames) **) 08. Heren 16 +                   (2 heren) **)  
09. Gemengd 16 +               (1 dame + 1 heer) **)  10. Echtparen of langdurige, bestendige relaties !!! **) 
11. Jeugd jonger dan 6 jaar álle (loop)fietsen *).     Start nadat alle overige ploegen gefinisht zijn (korte afstand op de Tiendweg!) 

* Jongste jeugd, één begeleider achter de rijder(s) is toegestaan   ** Vrije keuze racefiets / MTB / etc.  

Vroeg, laat of meerdere keren starten?  
Stuur direct na inschrijving een email met uw ploegnamen en verzoeken naar tijdritten@janvanarckel.nl  
Contactpersoon inschrijven:  Rina Schrijver, tijdritten@janvanarckel.nl  (telefoon 06-30192378)  
Tot ziens op 4 oktober 2025, na afloop gezelligheid en stoere verhalen van onderweg ! 
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